
ПРОГРАММА 

VII Всероссийская научно-практическая конференция  

«Сердце Кавказа - мультидисциплинарный консилиум в кардиологии 2026 » 

 

Руководитель программного комитета: д.м.н., профессор Астахова З.Т. 

 

Члены программного комитета: Туаева И.Б., Тогузова З.А., Звартау Н.Э., Бацигов Х.А., Хадзегова А.Б. 

 

Организаторы конференции: 

РОО «Ассоциация медицинских работников Республики Северная Осетия – Алания» 

ФГБОУ ВО Северо-Осетинская государственная медицинская академия Минздрава России,  

Региональное отделение РКО РСО-Алания, 

Министерство здравоохранения Республики Северная Осетия – Алания, 

ФГБУ «НМИЦ им В.А. Алмазова» Минздрава России 

 

Конференция проводится по адресу: РСО-Алания, г. Владикавказ, ул. Пушкинская, 40  

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России 

Зал 1 административного корпуса СОГМА (120 мест)  

Зал 2 административного корпуса СОГМА (200 мест) 

 

   

Основной целью мероприятия является объединение профессиональных усилий специалистов различных профилей для решения 

приоритетных научных и практических задач в области диагностики и лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы, улучшение 

качества оказываемой медицинской помощи и содействие реализации Федерального проекта «Борьба с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями».  

В рамках научной программы ведущие специалисты поделятся с коллегами своим практическим опытом и теоретическими знаниями в 

сфере кардиологии. Тематика докладов и школ содержит информацию о современных диагностических возможностях; методах 

консервативного и оперативного лечения пациентов с сердечно-сосудистой патологией; национальных клинических рекомендациях; 

алгоритмах принятия врачебных решений, как в стандартных, так и в сложных клинических ситуациях; подходах к терапии и реабилитации 

коморбидных пациентов с позиции врачей различных специальностей; вопросах организации медицинской помощи пациентам с сердечно-

сосудистыми заболеваниями.  



Второй день. 24 апреля 2026 года 

09:00-

10:30 

90 мин 

Зал №1. Количество мест - 120. 

Симпозиум: «Школа терапии ТЭЛА» 

Председатель: Ускач Т.М.  

Симпозиум при поддержке компании Евросервис баллы НМО 

не начисляются  

 

09:00- 

10:30 

90 мин 

Зал №2. Количество мест - 200. 

Симпозиум: «Актуальные вопросы практической 

кардиологии на стыке специальностей»  

Председатели: Баранова  Е.И. Абдуллаев А.А. 

 

09:00- 

09:30 

 

30 мин 

Доклад: «Тромбоэмболия легочной артерии: современные 

подходы к диагностике и лечению» 

В результате участники получат знания о современных 

подходах к диагностике и лечению ТЭЛА.  

Докладчик:  Фаянс Ирина Владиславовна, заведующая 

кардиологическим отделением №2 ГБУЗ СК 

«Ставропольская краевая клиническая больница», Главный 

внештатный специалист кардиолог МЗ Ставропольского края 

(г. Ставрополь) 

09:00- 

09:30 

 

30 мин 

Доклад: «Стабильная ИБС при необструктивном поражении 

коронарных артерий» 

В результате участники получат знания о возможностях 

диагностики и лечения стенокардии при необструктивном  

поражении коронарных артерий. 

Докладчик: Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич, д.м.н., 

профессор, зав. кафедрой поликлинической терапии, 

кардиологии и общей врачебной практики ФПК и ППС 

Дагестанского ГМУ. Председатель Дагестанского 

регионального отделения РКО, д.м.н., профессор (г 

Махачкала). 

09:00 

10:30 

 

30 мин 

 

Доклад: «Нестандартные клинические случаи применения  

тромболитической терапии при ТЭЛА» 

При поддержке компании Евросервис баллы НМО не 

начисляются  

В результате участники получат информацию о 

особенностях применения тромболитической терапии в 

различных клинических ситуациях. 

Докладчик:  Кецкало Михаил Валерьевич, врач 

анестезиолог-реаниматолог высшей квалификационной 

категории, директор Научного медицинского 

исследовательского центра по анестезиологии и 

реаниматологии (для беременных) ФГБУ «НМИЦ АГП им. 

В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н., г. Москва  

09:30-

09:55 

 

25 мин 

Доклад: «Миокардит на фоне онкопатологии – как 

диагностировать и лечить?» 

В результате участники получат знания о возможностях 

диагностики и лечения миокардита у пациентов на фоне 

онкопатологии. 

Докладчик: Баранова Елена Ивановна, профессор 

кафедры терапии факультетской с курсом кардиологии и 

функциональной диагностики с клиникой, директор НИИ 

сердечно-сосудистых заболеваний научно- 

исследовательского центра Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета имени акад. 

И.П. Павлова, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург). 

 ПЕРЕРЫВ 



10:00-

10:30 

 

30 мин 

Доклад: «Когда кардиологу нужна рука помощи 

эндокринолога: Что мы знаем об андрогенном дефиците» 

В результате участники получат информацию о влиянии 

андрогенного дефицита на течение сердечно-сосудистых 

заболеваний . 

Докладчик:  Докладчик: Гусова Залина Руслановна, 

доцент кафедры урологии и репродуктивного здоровья 

человека с курсом детской урологии-андрологии ФПК и 

ППС ГБОУ ВПО «РостГМУ Минздрава России, к. м. н. (г. 

Ростов-на-Дону). 

 

09:55-

10:20 

 

25 мин 

Доклад: «Рациональный выбор НПВП у пациента с 

сердечно-сосудистой патологией: взгляд клинического 

фармаколога» 

В результате участники получат знания о оптимальном 

выборе противовоспалительных препаратов у пациентов с 

ССЗ с учетом лекарственных взаимодействий. 

Докладчик: Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая 

кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, профессор, д.м.н.  (г. 

Владикавказ). 

10:20-

10:30 

 

10 мин 

Доклад: «Клинический опыт применения алтеплазы у 

пациента с тромбозом левого желудочка» 

При поддержке компании Фармасинтез баллы НМО не 

начисляются  

В результате участники получат информацию  о 

применении тромболизиса у пациента с тромбозом левого 

желудочка off-label 

Докладчик: Цомартова Мадина Викторовна, врач-

кардиолог  ГБУЗ РКВ Минздрава РСО-Ала  ния 

(г.Владикавказ). 

10:30-

10:40 

ПЕРЕРЫВ 

10:40-

11:40 

Пленарное заседание. 

Зал №2. Количество мест – 200. 

 

10:40- 

11:10 

 

30 мин 

 

Доклад: «Миоперикардиты: современные подходы к терапии идиопатического  рецидивирующего перикардита»- как мы можем 

помочь больному сегодня?»  

При поддержке компании Р-Фарм, баллы НМО  не начисляются. 

В результате  участники  освоят основные  положения клинических рекомендаций по диагностике и современным подходам к 

лечению рецидивирующего перикардита. 

Докладчик: Баранова Елена Ивановна, профессор кафедры терапии факультетской с курсом кардиологии и функциональной 

диагностики с клиникой, директор НИИ сердечно-сосудистых заболеваний научно-исследовательского центра Первого Санкт-

Петербургского государственного медицинского университета имени акад. И.П. Павлова, д.м.н.,профессор (г. Санкт-Петербург). 

11:10 

11:40 

 

30 мин 

Доклад: «Проект российских клинических рекомендаций по ТЭЛА» 

При поддержке компании Евросервис баллы НМО не начисляются.  

В результате участники получат знания о основных положениях клинических рекомендаций по ТЭЛА. 



Докладчик:  Ускач Татьяна Марковна, ведущий научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ кардиологии им ак. Е.И.Чазова» 

Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Москва) 

11:40- 

11:50 

ПЕРЕРЫВ 

11:50- 

13:20 

 

90 мин 

Зал №1. Количество мест – 120. 

Симпозиум «Диагностика и лечение нарушений 

липидного обмена» 

Председатель: Тогузова З.А., Аликова С.К. 

11:50- 

13:20 

 

90 мин 

Зал №1. Количество мест - 200. 

Симпозиум: «Аритмии под контролем: новые горизонты 

диагностики и лечение» 

Председатели: Х.А.Бацигов,   

 

 

11:50- 

12:20 

 

30 мин 

Доклад: «Роль триглицеридов в развитии сердечно-

сосудистых заболеваний» 

При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО 

не начисляются 

В результате участники получат знания о причинах и 

клинических проявлениях гипертриглицеридемии и способах 

её коррекции. 

Докладчик: Тогузова Залина Асланбековна, доцент 

кафедры внутренних болезней 4, заведующая отделением 

кардиологии Клинической больницы СОГМА  ФГБОУ ВО 

СОГМА Минздрава России,  к.м.н. (г.Владикавказ). 

11:50- 

12:10 

 

20 мин 

 

 

Доклад: «Пациенты с ХСН с улучшенной ФВЛЖ, имеющие 

ИКД/СРТ-Д: фокус на качество жизни».  

В результате участники получат знания о показаниях к 

применению и эффективности  применения ИКД/СРТ-Д 

терапии.  

Докладчик: Даутов Дмитрий Рафагатьевич, врач-

кардиолог  отдела информационного обеспечения и 

телемедицины Управления по реализации федеральных 

проектов. ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 

России (г.Санкт-Петербург). 

 

 

 

 

12:20- 

12:50  

 

30 мин 

 

Доклад: «Полиморфизм генов при метаболическом 

синдроме» 

В результате участники получат знания о генетических 

факторах нарушения метаболизма.   

Докладчик:  Аликова Светлана Казбековна, доцент 

кафедры внутренних болезней № 5 ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, д.м.н. (г.Владикавказ). 

12:10-

12:25 

 

15 мин 

 

 

Доклад: «Использование рефралона в клинической практике. 

Наш положительный и отрицательный опыт» 

В результате участники получат знания по клиническому 

применению рефралона в условиях кардиологического  

стационара. 

Докладчик: Бацигова Мадина Хасановна, врач-кардиолог 

отделения ХЛСНРС и ЭКС ГБУ «РКГВВ им. М.Т. 

Индербиева» (г.Грозный). 

12:25- 

12:45 

 

20 мин 

 

 

Доклад: «Желудочковые нарушения у больных без 

структурной патологии сердца» 

В результате участники получат знания частоте и формах 

желудочковых аритмий у пациентов без структурной 

патологии сердца и способах их профилактики и лечения.  

Докладчик:  Ранюк Лариса Геннадиевна, доцент кафедры 

внутренних болезней 5 ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава 

России, к.м.н.  (г. Владикавказ). 



 

 

 

 

 

12:50- 

13:20  

 

30 мин 

Доклад: «Современные аспекты терапии статинами: мифы и 

реальность» 

При поддержке компании АстраЗенека, баллы НМО не 

начисляются. 

В результате участники получат знания о возможностях 

терапии нефропротекции у пациентов с  хронической 

сердечной недостаточностью.  

Докладчик:  Туаева  Ирма Борисовна, заведующая 

кафедрой организации здравоохранения с психологией и 

педагогикой ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, 

главный кардиолог  СКФО и МЗ РСО-Алания,  к.м.н. (г. 

Владикавказ). 

12:45-  

13:00 

 

15 мин 

 

 

Доклад: «Клинический случай. Long QT-Syndrome» 

В результате участники получат информацию и 

диагностике и лечению пациента с синдромом удлиненного 

QT в реальной клинической практике.  

Докладчик: Сайдулаева Седа Ахмедовна врач-кардиолог 

отделения ХЛСНРС и ЭКС ГБУ «РКГВВ им. М.Т. 

Индербиева» (г.Грозный). 

13:00- 

13:15 

 

15 мин 

 

 

Доклад: «Течение и лечение предсердной фокусной 

тахикардии. Успешный и неуспешный опыт» 

В результате участники получат знания о клиническом 

опыте диагностики и лечения предсердной фокусной 

тахикардии. 

Докладчик: Амаева Лаюса Хумитовна врач-кардиолог 

отделения  ХЛСНРС и ЭКС, ГБУ «РКГВВ им. М.Т. 

Индербиева», (г.Грозный). 

5 мин  Ответы на вопросы 

13:20 

13:30 

ПЕРЕРЫВ 13:20 

13:30 

ПЕРЕРЫВ 

13:30 

15:00 

90 мин 

Зал №1. Количество мест - 120. 

Симпозиум: «Коморбидный пациент» 

Председатель: Уметов М.А. 

13:30-

15:00 

90 мин 

Зал №2. Количество мест - 200. 

Секция: «Медицина здорового долголетия» 

Председатели: Розанов А.В., Бурдули Н.М. 

13:30 

14:00 

 

30 мин 

Доклад: «Всеобъемлющая инсулинорезистентность: кто 

виноват и что делать» 

При поддержке компании Матера МедикалХолдинг, баллы 

НМО не начисляются . 

В результате участники получат знания значении 

инсулинорезистентности в развитии  сердечно-сосудистых 

заболеваний и методах её коррекции. 

Докладчик: Гусова Залина Руслановна, доцент кафедры 

урологии и репродуктивного здоровья человека с курсом 

детской урологии-андрологии ФПК и ППС ГБОУ ВПО 

«РостГМУ Минздрава России, к. м. н. (г. Ростов-на-Дону). 

12:50- 

13:50 

 

60 мин 

Школа: «Медицина здорового долголетия» 

В результате участники получат знания об особенностях 

диагностики, лечения и реабилитация пожилых пациентов с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями.  

Докладчик: Розанов Александр Владимирович, директор 

Ассоциации медицинских специалистов по модификации 

рисков, доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) с курсом гериатрии, руководитель 

курса гериатрии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н. (г. Москва). 

14:00 

14:30 

30 мин 

Доклад: «Как помочь пациенту с мигренью и сердечно-

сосудистыми заболеваниями? Новые возможности в 2026 

году»  

13:50- 

14:20 

 

30 мин 

Доклад: «Особенности ХСН у пациентов пожилого и 

старческого возраста» 

В результате участники получат знания об особенностях 

диагностики, лечения ХСН у пожилых пациентов  



При поддержке компании Пфайзер, баллы НМО не 

начисляются. 

В результате участники получат знания о 

дифференциальной диагностике и возможностях лечения 

пациентов с сердечно-сосудистой патологией и мигренью. 

Докладчик: Искра Дмитрий Анатольевич, профессор 

кафедры медицинской реабилитации и спортивной 

медицины Санкт-Петербургского государственного 

педиатрического медицинского университета, д.м.н. (г. 

Санкт-Петербург). 

Докладчик: Бурдули Николай Михайлович, заведующий 

кафедрой внутренних болезней 5 ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, д.м.н. профессор (г. Владикавказ). 

 

 

14:30 

15:00 

 

30 мин 

 

Доклад: «Эффективная и безопасная коррекция астении 

когнитивных нарушений в эпоху перемен» 

При поддержке компании Матера МедикалХолдинг, баллы 

НМО не начисляются. 

В результате участники получат знания особенностях 

курации пациентов с сердечно-сосудистой патологией и 

когнитивными нарушениями. 

Докладчик: Уметов Мурат Анатольевич, профессор, 

заведующий кафедрой факультетской терапии КБГУ, 

главный внештатный специалист клинический фамаколог МЗ 

КБР, д.м.н. (г.Нальчик). 

15:00- 

15:10 

ПЕРЕРЫВ 

15:10- 

16:40 

 

90 мин 

Зал №1. Количество мест - 120. 

Симпозиум: «Актуальный вопросы кардиологии» 

Председатель: Баранова Е.И. 

 

15:10- 

16:40 

 

90 мин 

Зал №2. Количество мест - 200. 

Секция: «Современные возможности диагностики 

сердечно-сосудистых заболеваний» 

Председатель: Розанов А.В. 

 

15:10-

15:40 

 

30 мин 

Доклад: «Особенности организации медицинской помощи 

пациентам с ЛАГ: фокус на раннюю диагностику и 

комбинированную терапию»  

В результате участники получат знания  о особенностях 

организации медицинской помощи пациентам с легочной 

гипертензией в зависимости от группы и функциональной 

классификации. 

15:10-

15:40 

 

30 мин 

Доклад: «О чем расскажет Холтер» 

В результате участники получат знания о диагностических 

возможностях и ограничениях метода  Холтеровского 

мониторирования. 

Докладчик: Розанов Александр Владимирович, директор 

Ассоциации медицинских специалистов по модификации 

рисков, доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) с курсом гериатрии, руководитель 



Доклад при поддержке компании Джонсон&Джонсон, баллы 

НМО  не начисляются   

Докладчик: Туаева  Ирма Борисовна, заведующая 

кафедрой организации здравоохранения с психологией и 

педагогикой ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, 

главный кардиолог  СКФО и МЗ РСО-Алания,  к.м.н. (г. 

Владикавказ). 

курса гериатрии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н. (г.Москва). 

15:40- 

16:10 

 

30 мин 

Доклад: «ХСН с сохранённой фракцией выброса - как 

диагностировать и лечить?» 

В результате участники получат знания  о критериях  

постановки диагноза ХСН с сохранной фракцией выброса и 

методах медикаментозной коррекции.  

Доклад при поддержке компании Р-Фарм, баллы НМО  не 

начисляются. 

Докладчик: Баранова Елена Ивановна, профессор 

кафедры терапии факультетской с курсом кардиологии и 

функциональной диагностики с клиникой, директор НИИ 

сердечно-сосудистых заболеваний научно-

исследовательского центра Первого Санкт-Петербургского 

государственного медицинского университета имени акад. 

И.П. Павлова, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург). 

15:40- 

15:50 

 

10 мин 

Доклад: «Ремоделирование электрофизиологических свойств  

проводящей системы при электрическом шторме 

желудочковой тахикардии» 

В результате участники получат знания о  электрическом 

шторме и  причинах его возникновения. 

Докладчик: Лаиев Исмаил Хизир-Хаджиевич. врач 

сердечно-сосудистый хирург отделения ХЛСНРС и ЭКС, 

ГБУ «РКГВВ им. М.Т. Индербиева», (г.Грозный). 

 

15:10- 

16:40 

 

30 мин 

Доклад: «Современная комбинация для прерывания 

сердечно-сосудистого континуума» 

В результате участники получат знания механизмах 

развития и  медикаментозных методах прерывания 

сердечно-сосудистого континуума.  

Доклад при поддержке компании Нижфарм, баллы НМО  не 

начисляются. 

Докладчик: Уметов Мурат Анатольевич, заведующий 

кафедрой факультетской терапии КБГУ, председатель 

КБНМОТ д.м.н, профессор (г. Нальчик). 
 
 

15:50-

16:00 

 

10 мин 

  

Доклад: «Особенности диагностики ХСН с сохраненной 

фракцией выброса» 

В результате участники получат знания о критериях 

диагностики  ХСН с сохранной ФВ.     

Докладчик: Магомадов Иса Супьянович, м.н.с. отдела 

неотложной кардиологии и ревматологии НИИ имени И.И. 

Джанелидзе (г. Санкт-Петербург). 

 16:00- 

16:10 

 

10 мин 

Доклад: «Эхокардиография (ЭХОКГ и ЧП-ЭХОКГ) в 

условиях реанимации: ключевая роль в диагностике и 

мониторинге неотложных состояний» 

В результате участники получат знания о возможностях 

метода ЧпЭхоКГ и опыта применения данной метода в 

рутинной  клинической практике. 

Докладчик:  Агиров Мурат Мухамедович заведующий 

отделением реанимации и интенсивной терапии ГАУЗ РЦ 

ВМТ Минздрава КБР  (г.Нальчик). 



16:10-

16:20 

 

10 мин 

Доклад: «Наш опыт и статистика ЧП ЭХОКГ при 

фибрилляции предсердий»   

В результате участники получат знания о критериях 

применения и эффективности ЧпЭхоКГ у пациентов с ФП.  

Докладчик:  Хакимова Румиса Салавдиевна, врач-

кардиолог отделения  ХЛСНРС и ЭКС, ГБУ «РКГВВ им. 

М.Т. Индербиева», (г.Грозный). 

16:20- 

16:40 

 

20 мин 

Доклад:  «УЗИ диагностика при нарушениях ритма сердца и 

проводимости» 

В результате участники получат знания о роли УЗ 

исследования у пациентов с нарушениями ритма сердца. 

Докладчик:  Мрикаев  Давид Валерьевич,  доцент 

кафедры кардиологии, функциональной и ультразвуковой 

диагностики с курсом детской кардиологии, старший 

научный сотрудник отдела неинвазивной аритмологии и 

хирургического лечения комбинированной патологии ФГБУ 

«НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, к.м.н. 

(г. Москва)  

16:40-  

16:50 

ПЕРЕРЫВ 

16:50-

17:00 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Модераторы: Астахова З.Т., Туаева И.Б. 

  

 

Руководитель Программного комитета 

Заведующая кафедрой внутренних болезней № 4 ФГБОУ ВО 

«Северо-Осетинская государственная медицинская 

академия» Минздрава России, д.м.н., профессор 

 

   

 

                                З.Т.Астахова 

 

 


